
 

 

～ジャンプしてみよう～ 

★体を動かすことが好きな子どもたち。走ってジャンプしたり，しゃがんでからジャンプし

たりと，工夫して体を動かしていました。 

★ビーズを入れた風船をタッチすると音が鳴り，「いろいろな音があるね」と子どもが気付い

たことから，様々な楽器を用意しました。 

うんどうエリア 

５月２日（木）～５月１７日（金） 

「ジャラジャラ音がする」 

 

＊風船にタッチするとジャラジャラと

音がすることに気が付き，何度もジ

ャンプして音を鳴らしています。 

＜健康な心と体＞ 

「これはパンパン，こっちはリンリ

ン」 

 

＊ジャンプして届いたタンバリンと

鈴。鳴らすと音が違うことに気が付

き，友達と鳴らして音を比べている

姿がありました。 

＜思考力の芽生え＞ 

 

 

 

 

「高くジャンプしたら届くかな？」 

 

＊低いジャンプでは風船に届かず，ど

のくらいジャンプしたら届くか考え

ています。 

＜思考力の芽生え＞ 


